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~ !\ L'équipe NutriActis vous souhaite,

tous ses voeux de bonheur
pour cette nouvelle année 2025!

Depuis Juin 2021, nous avons le plaisir de vous partager mensuellement des
— newsletters, en lien avec les troubles du comportement alimentaire et I'obésité
— mais également dans le domaine de la nutrition et de la santé. Par ailleurs,
@ ﬂﬂn% I'espace sécurisé de la plateforme NutriActis est fonctionnelle depuis Février
2024.

Pour célébrer cette nouvelle année et vous faire profiter pleinement de toutes les ressources
disponibles sur la plateforme, nous vous proposons un récapitulatif de toutes les newsletters selon
leur thématique.

De plus, nous sommes ravis de partager avec vous les premiéres données d’utilisation de la
plateforme dans la deuxiéme partie de cette newsletter.
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Pour plus d’informations, vous pouvez cliquer sur le titre de la newsletter
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Les premiéres données d’utilisation présentées ci-dessous correspondent aux données collectées sur
la plateforme entre Février 2024 et Juin 2024. Ces premiéeres données ont été présentées lors d’'un
poster commenté aux Journées Francophones de Nutrition.
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Parmi les participants dépistés, 62% ont complété au moins 1 questionnaire de suivi, avec une
moyenne de 7 questionnaires réalisés et 10% ont complété la totalité des questionnaires de suivi.
Ci-dessous, la répartition des questionnaires réalisés :



Questionnaires réalisés
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Thématique du guestionnaire de suivi

3) Questionnaire de prise en charge (en cas de TCA probable et/ou obésité)
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i h
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(16%)

L’analyse des premiéres données de la plateforme NutriActis confirme les données de la littérature
concernant l'insuffisance de dépistage et de prise en charge des patients souffrant de TCA et d’obésité.

Afin de pouvoir affiner les analyses statistiques et préciser I'impact de la plateforme, il est nécessaire
d’avoir une plus grande population d’étude. Ainsi, si ce n'est pas déja le cas, n’hésitez pas a créer votre
compte sécurisé sur la plateforme.
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