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Une alimentation saine et équilibrée (cf Guide alimentation saine et équilibrée) associée a la é®
pratique d’'une activité physique réguliére sont essentielles pour maintenir 'organisme en bonne

santé. L'éducation nutritionnelle consiste en un ensemble de stratégies éducatives, permettant
d'encourager des habitudes alimentaires ainsi qu’une activité physique bénéfiques et durables.

Les acteurs de I'éducation nutritionnelle

. . . , Individu
Le comportement alimentaire est influencé par une
combinaison de facteurs individuels (biologiques et personnels) /
mais aussi sociaux et environnementaux. Plusieurs acteurs
peuvent agir sur ces facteurs via I'éducation nutritionnelle. P facteie), S
— I'éducation
1-Famille nutrltlonnelle

Des études ont souligné que des pratiques nutritionnelles saines au
cours des 1 000 premiers jours de la vie ont un impact positif sur la
santé et le comportement alimentaire futur de I'enfant. De plus, les
habitudes alimentaires des parents ont une forte influence sur celles
de leur enfant qui sont généralement perpétuées durant toute sa vie. L'éducation nutritionnelle familiale est
donc nécessaire et doit étre réalisée dés le plus jeune age par les deux parents.

2- Institutions

Professionnels — Gouvernements

de santé

a- Ecoles
L'éducation nutritionnelle via I'école s’avére efficace pour améliorer les connaissances, les
. ~ attitudes et les pratiques des enfants. En effet, les enfants et les adolescents passent la
' "' majeure partie de leur temps a I'école et leurs comportements sont donc en partie
: : influencés par I'environnement scolaire, ce qui fait de I'école un cadre adéquat pour mettre
TWW-' en place une éducation nutritionnelle. Celle-ci a pour objectif de contribuer a la bonne santé

et au bien-étre des enfants grace a la promotion d’une alimentation saine et d’une activité
physique adaptée. En effet, des études montrent que la participation des enfants a des programmes

d'intervention nutritionnels conduit a des choix alimentaires plus sains et une diminution du surpoids et de
'obésité. De plus, suite a ces programmes d‘intervention, généralement, les enfants pratiquent plus
fréguemment une activité physique.

b-Travail

Les lieux de travail sont des espaces propices a la promotion de l‘activité physique et

d‘une alimentation saine. En effet, ils offrent un contexte favorable pour une éducation r 2
nutritionnelle, car ils sont fréquentés par tous les employés et la plupart y prennent un ou - .

plusieurs repas. Ainsi, I'éducation nutritionnelle au travail peut impacter un grand nombre
de personnes, y compris les personnes peu enclines a changer leurs habitudes sans soutien. P
Plusieurs études ont mis en évidence que des interventions nutritionnelles sur le lieu de travail pourraient
améliorer le bien-étre, participer a la prévention de certaines pathologies chroniques et contribuer a la
réduction de I'absentéisme et a I'amélioration de la productivité.


https://nutriactis.fr/files/documents/2022/03/Guide-alimentation-saine-et-equilibree.pdf

3-Professionnels de santé

Le diététicien a pour role d’adapter 'alimentation de tout a chacun afin de lui permettre la
n couverture des besoins nutritionnels et de prodiguer des conseils adaptés au comportement et
.~ - habitudes alimentaires de chacun. Il est donc un acteur essentiel 2 I'éducation nutritionnelle. En
- = = cas de difficultés avec son alimentation ou son poids, le médecin généraliste est généralement
le premier interlocuteur. Il pourra alors réorienter le patient vers un médecin nutritionniste ou tout autre
professionnel de santé spécialisé selon les besoins (cf newsletter acteurs prise en charge des TCA/ obésité).
gouvernement, afin de préserver la santé de la population en leur fournissant les informations l I
scientifiquement validées et indispensables a une bonne éducation nutritionnelle. Les 23

l 22

2208
pouvoirs publics ont donc un réle important dans la diffusion d‘informations nutritionnelles a ‘“ #3113 “’
la population ce qui le rend un acteur primordial de I'éducation nutritionnelle.

5- Individu

L'éducation nutritionnelle vise a informer les individus afin de renforcer leurs capacités a modifier
ou adopter des comportements nutritionnels favorables a leur santé et leur bien-étre. Pour des
changement durable et efficace, l'individu doit étre un acteur de son éducation nutritionnelle et
donc de sa santé. Pour cela, la motivation et 'engagement personnel sont essentiels.

4- Gouvernement
La politique nutritionnelle est définie comme un ensemble d'actions, initiées par le

),
O

Stratégies d’éducation nutritionnelle

1- Famille

Plusieurs stratégies peuvent étre mises en place par les parents pour apprendre a leur enfant a adopter de
bonnes habitudes alimentaires telles que:

Apprendre a I'enfant

Etre I'exemple Justifier 'importance de T . .
R . . . a différencier les aliments
et avoir de bonnes choix alimentaires sains . .
. . sains et ceux moins
habitudes et leurs impacts

sains

Créer un environnement
favorable lors des repas
(pas d’écrans, manger
en famille..)

Apprendre a choisir les
ingrédients et a cuisiner
ensemble

Il est donc important que chacun soit informé de ce qu’est une alimentation saine et comment la mettre en
place, sans oublier le plaisir alimentaire qui fait partie intégrante d’une alimentation équilibrée.

2- Institutions

Plusieurs stratégies d’éducation en nutrition peuvent étre utilisées au sein des écoles

: premiérement l'intégration d’une éducation nutritionnelle dans avec des @ Q g
lecons théoriques sur I'importance d’'une alimentation saine et d’'une activité physique “
et comment les mettre en place. Les études soulignent que la des ¢ ) 4 ==

connaissances nutritionnelles apprises par le biais d'activités telles que des défis —

ludigues ou des ateliers de cuisine, est une stratégie d’éducation trés efficace. Ces activités permettent a
I'enfant de mieux assimiler les informations acquises. L'organisation de peut
également étre une stratégie efficace pour éduquer les enfants. pris a I'école sont trés importants
et constituent également de bons outils pédagogiques. Les enfants peuvent découvrir et golter différents
aliments et donc différentes saveurs. Cette diversité de saveurs leur permet de découvrir et de maintenir le
plaisir alimentaire qui est également indispensable a une alimentation équilibrée.


https://nutriactis.fr/files/documents/2023/05/NL-mars-FR.pdf
https://nutriactis.fr/files/documents/2023/05/NL-mars-FR.pdf

En France, prévoit qu'une et une al et
Pl au gaspillage alimentaire soient ce qui n'est pas le cas dans tous les
‘ Q pays. Par exemple, la Finlande est un pays ou I'éducation nutritionnelle dans les écoles est élevée;
2 ﬁ les éléves agés de 15 a 16 ans ont trois cours par semaine durant lesquels ils apprennent a
[! y cuisiner et a connaitre les avantages d'une alimentation adéquate. Au contraire, les pays
4 % d’Amérique latine n’intégrent généralement pas d’éducation nutritionnelle dans les écoles.

Plusieurs actions peuvent étre initiées au sein d'une entreprise par la direction générale en lien avec la
médecine du travail, les services de communication, les salariés et méme des intervenants extérieurs pour

. Les stratégies utilisées dépendent de chaque
entreprise et peuvent étre :

La distribution de Des consultations Des formations de nutrition
documents d'information, individuelles ou aux salariés dans le
brochures, affiches, séances de groupe processus d'intégration et/ou
newsletters de formation continue

La mise en place de
journées de sensibilisation
et d’activité physique
collective

L'organisation de réunions
d’'information animées par des
professionnels de santé et
d’ateliers cuisine-santé

La proposition de
repas sains dans les
cantines d’entreprises

3- Les professionnels de santé

Les professionnels de santé peuvent utiliser plusieurs méthodes pour diffuser les connaissances
nutritionnelles :
¢ en consultation e en publiant des études scientifiques
¢ en thérapie de groupe e en publiant de la documentation
e en collaboration avec des entreprises, des écoles... destinée au grand publique

4- Le gouvernement

La France a mis en ceuvre une politique nutritionnelle de santé publique, en développant le
Programme National Nutrition Santé (PNNS) permettant de promouvoir une alimentation
saine et une activité physique et de sensibiliser la population aux facteurs de risque pour la
santé. Le PNNS établit des recommandations nutritionnelles pour la population générale
afin de répondre a des objectifs élaborés par des comités d’expert. Par exemple, un des objectifs est
“d'augmenter la consommation de fruits et légumes chez les adultes, de sorte qu’au moins 80% de la
population consomment au minimum 3,5 portions de fruits et Iégumes par jour et qu'au moins 55%
consomment au minimum 5 portions de fruits et légumes par jour”. C'est dans cet objectif que le message
“Manger au moins 5 fruits et [égumes par jour” est diffusé.

Le succés du PNNS repose sur la mobilisation de multiples acteurs sociétaux grace a mise a disposition
d’outils et des supports favorisant la mobilisation de chacun:

o Des chartes « Entreprises actives du PNNS » et « Etablissements actifs du PNNS » valorisent les
entreprises qui développent des actions qui améliorent la nutrition de leur personnel et leurs sont
proposées des supports pour les aider a mettre en place des stratégies nutritionnelles.

e Dans les écoles, en plus du code de I'éducation (mentionné ci-dessus), de nombreux supports sont mis
a disposition des différents acteurs au sein des écoles pour permettre une diffusion plus facile des
informations.



e Les pouvoirs publics jouent également un réle dans la vulgarisation et mise a disposition des
informations nutritionnelles a la population via notamment:
= Des sites grands publics diffusant les recommandations du PNNS comme par exemple

OQ C mangerbouger.fr
o . . . " . Al e
2'%e0 " Les médias (réseaux sociaux,pub télé..) qui jouent un réle important dans la diffusion des
°D° messages nutritionnels clés : “Eviter de manger les aliments trop gras, trop sucrés, trop salés”.

» L‘emballage des produits alimentaire notamment grace au Nutri-Score. En effet, le Nutri-Score
est un logo présent sur les emballages qui informe sur la qualité nutritionnelle des produits
[@ | sous une forme simplifiée avec une échelle de couleurs associées a des lettres allant de A (plus
favorable) a E (moins favorable) . Il permet de faciliter la compréhension des informations
nutritionnelles par les consommateurs et ainsi de les aider a faire des choix éclairés.
Des taxes sur certains produits alimentaires sont également imposées par différents
gouvernements. Par exemple, ces taxes concernent généralement les produits avec du sucre .
ajouté. En France, il existe des taxes sur boissons non alcoolisées contenant des sucres ajoutés
(sodas, jus de fruits...) ou des édulcorants de synthése (boissons “light”) afin d'inciter les industriels
a ajouter moins de sucre dans leurs produits (cf newsletter sucre et newsletter édulcorants).

Les études scientifiques sont la base des connaissances nutritionnelles qui doivent étre
vulgarisées et diffusées a la population et sont a l'origine des initiatives des parties prenantes et
décideurs politiques. Le pouvoir public soutient également la recherche scientifique et donc Ia/ I
production de connaissances scientifiques en nutrition.

Une éducation nutritionnelle spécifique est faite dans différents domaines et notamment
en cas de pathologies chroniques comme le diabéte, 'obésité, les maladies du foie mais
aussi chez les femmes enceintes et allaitantes. Cependant, I'éducation nutritionnelle
peut se perfectionner dans la prévention chez la population générale.

Pourquoi I'’éducation nutritionnelle est-elle donc essentielle ?

Le comportement alimentaire (choix, habitudes, sensations alimentaires...) peut influencer la santé avec
notamment I'apparition de certaines pathologies, c‘est pourquoi I'éducation nutritionnelle est essentielle.
En effet, elle permet :
e Au gouvernement d‘avoir une population en meilleure santé et avec une meilleure qualité de vie.
e Aux institutions d‘améliorer la santé de leurs éléves/employés en les éduquant et en leur proposant
une alimentation saine.
e Aux familles d‘acquérir de nouvelles connaissances qui vont leur permettre d’améliorer leur santé
actuelle et future et de renforcer les liens familiaux en favorisant la préparation d’aliments.
¢ Aux individus de comprendre leurs besoins nutritionnels, de prendre plaisir a manger des aliments sains
et d’améliorer leur santé.

Recherche scientifique

v
Gouvernement
J { { J J
Famille Institutions Individu Médias Professionnels de santé
4 4 d d d
Education et sensibilisation
v
Amélioration des comportements alimentaires
¥

Amélioration de la santé et de la qualité de vie


https://nutriactis.fr/files/documents/2023/12/newsletter-12-2023.pdf
https://nutriactis.fr/files/documents/2023/05/Newsletter-Avril-2023-Les-edulcorants.pdf

Conclusion ‘“a

En effet, des habitudes alimentaires équilibrées et la pratique d’'une activité physique réduisent ’,
le risque de problémes de santé. C'est pourquoi une éducation nutritionnelle est une base *g} —
Al ,\,‘

importante pour une vie saine et devrait étre instaurée dés le plus jeune age. ’

C AN

Programme NutriActis : nous avons besoin de vous !

Afin de parfaire la plateforme et de répondre au mieux a vos attentes, nous vous proposons de
compléter un court questionnaire anonyme (5min): Cliquez pour accéder au questionnaire.

Si vous n'avez pas encore créé votre compte personnel sur la plateforme, n'oubliez pas, vous pouvez
bénéficier d'un accés privilégié au programme NutriActis: https://nutriactis.fr/.

N’hésitez plus, devenez acteur de votre santé et demandez votre code d’'accés a : nutriactis@chu-
rouen.fr ou directement via I'onglet “contact” de la plateforme. ot

A trés vite! < N >
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