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Les outils numériques sont de plus en plus présents dans nos vies et jouent un role

dans notre mode de vie. Le phénoméne de digitalisation s’est indéniablement étendu

au domaine de la santé, engendrant une évolution de la médecine et du systeme de

santé : de la prévention, au diagnostic jusqu’a la prise en charge du patient. ’il
\ ,VJ

La Haute Autorité de Santé (HAS) définit le terme d’e-santé comme « un vaste domaine d’applications des
technologies de I'information et de la télécommunication (TIC) au service de la santé ».

Comment le numérique est-il utilisé dans le domaine de la santé?

La e-santé propose des services diversifiés qui permettent d’améliorer la prévention, la santé de la
population générale mais aussi le parcours de soin via:
¢ La gestion des soins : services digitaux utilisés par les professionnels de santé pour la gestion des soins
(administrative, facturation...).
e La coordination des soins :
professionnels de santé.
e L’'analyses des données de santé: permet de favoriser I'analyse des données de santé disponibles afin
d’améliorer les services de soins (recherche, alertes, prise en charge...).
¢ Les services destinés aux usagers : pour tous les usagers, notamment les patients, pour améliorer leur
parcours de soins et les inclure davantage a leur prise en charge.

permet de faciliter la communication et la coopération entre les

Les grandes thématiques du numérique en santé sont :
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Quels sont les avantages et inconvénients du numérique en santé pour

les patients?
Les outils numériques destinés aux usagers présentent de nombreux

e Un au parcours de soin grace a:
= Une : smartphone, tablette, ordinateur ou
méme casque de réalité virtuelle.
= Une : disponibles n'importe ou avec une connexion internet.
= Une . services avec un accés quasi-permanent (plage horaire
augmentée) et ne nécessitant pas de déplacement.
e Un grace a la réduction des déplacements.
e Une permettant de mieux suivre son parcours de soin.
Fy e Une de la prise en charge grace a des parcours numériques en tout
2 selon, les besoins, le rythme ou encore les envies du participants.
& P\ @% e Une permettant son optimisation notamment grace a
E\— un gain de (auto-évaluations, algorithme...)
e Une permettant de lever certaines barriéres (déni, craintes...)
e Un permettant la collecte de données et ainsi une amélioration constante

de l'offre de soin

Les outils numériques peuvent également présenter des inconvénients :

¢ Une diminution du contact humain si la solution n‘est pas associée a une prise en charge ®(
présentielle. B

¢ Un manque de validité scientifique et/ou éthique induisant notamment la diffusion g
d’informations incorrectes ce qui peut étre dangereux pour l'utilisateur et sa santé.

Q Q ﬂ \' e Une mauvaise interprétation et/ou des difficultés de compréhension pouvant induire

= des risques pour la santé.

L_/ ¢ Une augmentation du temps passé sur les écrans.

¢ Une collecte de données personnelles.

Solutions digitales vs thérapies digitales
Le niveau de preuve de concept et l'attribution d'une certification gouvernementale permettent de

distinguer les différents outils numériques. En effet, on parle de solutions digitales lorsqu'’il n’existe ni
d’études cliniques démontrant I'efficacité de I'outil, ni de certification gouvernementale. Pour étre reconnu
comme thérapie digitale, il est indispensable d’effectuer des études cliniques qui prouvent l'efficacité de
I'outil ce qui permet ensuite d’obtenir une certification qui qualifie I'outil comme thérapie digitale.

Solution digitale de santé Thérapie digitale
Efficacité clini MEfficacité clinique
X |c-af:|te'c s ¢ Certification @ Effic.a.cité.clinique
P Certification v/ Certification

gouvernementale

gouvernementale gouvernementale

Numérique et nutrition

Plusieurs études cliniques ont mis en évidence I'efficacité d‘outils digitaux dans la prévention et la prise en
charge des troubles du comportement alimentaire (TCA) et de I'obésité. En effet, différentes études ont
démontré qu'une intervention digitale chez des participants souffrant d’hyperphagie boulimique ou
d’anorexie mentale pouvait induire une réduction significative des symptémes associés a la pathologie.
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Toutefois, des études complémentaires doivent encore étre menées pour confirmer 2 T\\
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Pour rappel, pour une efficacité optimale, les interventions digitales doivent étre utilisée en complément
d’une prise en charge présentielle par un professionnel de santé et ainsi étre intégrée au parcours de soins.

NutriActis : nouvel outil numérique

NutriActis est une plateforme numérique innovante pour [lauto-dépistage, <«
'accompagnement ou la prévention de I'obésité et des troubles du comportement
alimentaire. Cette solution a été développée par une équipe pluridisciplinaire
spécialisées dans les TCA et I'obésité et l'intégralité de son contenu est basé sur des
données validées de la littérature scientifique.

L'objectif de cette plateforme est dans un premier temps de proposer un auto-dépistage des TCA et de
'obésité afin d’éviter des retards de diagnostic induisant un risque accru de formes séveres et de
complications.

Ensuite, selon situation clinique du participant, la plateforme NutriActis propose :

e Un programme d’auto-prévention (si pas de TCA ni d'obésité) : auto-évaluations des facteurs de
risques associés aux TCA et a 'obésité et des programmes d'intervention personnalisés.

e Un programme d’auto-soin (en cas de TCA et/ou d'obésité) : auto-évaluations des comorbidités
associées aux TCA et a l'obésité et des programmes d’intervention personnalisés d’auto-soins ainsi
gu’un acces a une visioconsultation avec un professionnel de santé.

NutriActis propose plus de 20 auto-évaluations dans différents domaines tels que les addictions (alcool,
tabac...), la perception de I'image corporelle (insatisfaction corporelle, dysmorphophobie...), les aspects
psychologiques (anxiété, perfectionnisme...).

TR

N e owmomn o ew omwoe | Ajnsi, quelque soit votre situation clinique, la solution NutriActis
NUTRIACTIS®: Une plateforme numériqueavoscités e x| g pour  objectif de vous rendre acteur de votre santé et
d’améliorer votre qualité de vie.

La platefarme Nutrifctis est une innovation de I'équipe de Nutrition [Pr Pierre

Dich SR AR Toutes les données de la plateforme sont pseudonymisées et
m.}:;l: o Tt bt o compr s, seront analysées dans le cadre d’'un projet de recherche afin
E*:T‘m;“smd;[;:'ﬁfm; l“‘,.;“,;u.“‘l:’;:d..“.fu.‘i. d’optimiser le parcours des participants. Alors, nous vous
s s el L invitons TOUS & vous inscrire au programme NutriActis afin

d'altération de la qualité de vie et d'évolution vers I'obésité et ses complications,

devenir acteur de votre santé et contribuer au développement de
ce programme. Tous vos retours sur l'utitisation de la plateforme
sont les bienvenus !

Pour plus d'information concernant le parcours NutriActis
n’hésitez pas a consulter notre guide utilisateur.

Si vous avez la moindre question, n’hésitez pas a nous contacter

par mail a : nutriactis@chu-rouen.fr.

Conclusion ©
La e-santé propose donc des services diversifiés qui permettent d’améliorer la 0 m @
prévention, la santé de la population générale et le parcours de soin. ¢

Nous sommes impatients Dans le domaine des solutions digitales, de plus en plus d’outils sont
de V°”§:t‘i$2tzzfsa!’mi 'es | proposés mais la mise en place d’études cliniques reste indispensable
pour démontrer leur efficacité; d’autant plus gqu'une grande partie de
ces outils ne sont pas scientifiquement validés.
N’hésitez plus, venez participer au programme NutriActis pour devenir
acteur de votre santé mais également de la recherche dans les
domaine!

Le , quel meilleur moment pour s’engager
dans la lutte contre I'obésité et les troubles du comportement alimentaire !


https://nutriactis.fr/
https://espacesecurise.nutriactis.fr/media/guide-d-utilisation-nutriactis.pdf
mailto:nutriactis@chu-rouen.fr
mailto:nutriactis@chu-rouen.fr
https://espacesecurise.nutriactis.fr/login
https://nutriactis.fr/
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