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Qu'est-ce que le microbiote ?

1

LE ZOOM NUTRIACTIS®         #7

          Un microbiote est un ensemble de microorganismes non pathogènes (bactéries, virus, parasites,
champignons…) vivant dans un environnement spécifique. Dans notre corps, il existe différents
microbiotes : celui de l’intestin, de la peau, de la bouche, du vagin, des poumons…
Le microbiote intestinal (MI) colonise tout le tube digestif et est particulièrement riche au niveau de
l’intestin grêle et du côlon (10    microorganismes).
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          Une dysbiose intestinale est une modification de la diversité et/ou de l’abondance des populations
bactériennes de l’intestin. Cette dysbiose observée dans les troubles du comportement alimentaire (TCA),
apparaît comme une piste sérieuse pour expliquer et mieux comprendre certaines maladies, telles que de les
maladies auto-immunes, inflammatoires ou encore les TCA  .
De nombreux facteurs, tels que l'alimentation, le stress, l'anxiété, le sommeil peuvent modifier le MI et
conduire à une dysbiose.

La composition du MI n'est pas stable au cours
de la vie ; elle évolue rapidement après la
naissance puis se stabilise à partir de l'âge de 3
ans. Le MI tend à s'altérer au cours du
vieillissement.

Rôle clé du MI dans la
santé : 

- fonctions digestives
- fonctions biologiques

- fonctions immunitaires 
- fonctions neurologiques
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Le microbiote intestinal dans les TCA et l'obésité

Chez les patients atteints d’une anorexie mentale mais aussi chez les patients obèses, plusieurs études
attestent de la présence d’une dysbiose avec notamment une diminution importante de la diversité
bactérienne du microbiote.
Cette dysbiose pourrait contribuer au développement des TCA et de l’obésité ; notamment en modifiant
la production des hormones associées à la prise alimentaire (faim/satiété) et ainsi le comportement
alimentaire. 

Conclusion

L'alimentation a un impact sur la composition du microbiote intestinal, ainsi que le stress, les infections et
les addictions. 

Sachant qu’une dysbiose a été observée chez les patients avec un TCA ou une obésité, l'étude du MI
apparait comme une piste thérapeutique intéressante dans le traitement de ces pathologies.
Actuellement, de nombreuses recherches se concentrent sur le développement de probiotiques
(microorganismes vivants qui exercent des effets bénéfiques sur la santé) pour rétablir le MI.
La prise en charge nutritionnelle représente l'un des axes essentiels de la prise en charge des TCA et de
l'obésité, et pourrait également contribuer au rétablissement du MI. 
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• Une exposition
chronique à l'alcool

entraine une dysbiose
intestinale

Sommeil

Anxiété-
dépression

•Un régime riche en
graisses et/ou en sucres
favorise la diminution de

la  diversité du  microbiote
intestinale

Comportement
alimentaire

Addictions

Activité
physique

•Une  dysbiose est bien
observée au cours de l'anxiété
et de la dépression et pourrait

contribuer à leur maintien

Microbiote
intestinal

• Un sommeil de mauvaise
qualité pourrait altérer le

microbiote intestinal

AlimentationEnvironnement
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• Une activité physique
régulière favorise le

maintien de la diversité du
microbiote  
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Glossaire
MI : micorbiote intestinal
TCA : troubles du comportement alimentaire
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