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Lien entre Qualité de vie, 
TCA et obésité

Fiche synthèse NutriActis : Qualité de vie, TCA et obésité
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De nombreuses études de la littérature ont mis en évidence une
diminution de la qualité de vie et en particulier de la qualité de vie associée
à la santé chez les patients souffrant de TCA ou d’obésité. En effet, plus les
symptômes de TCA sont importants, plus la qualité de vie est diminuée.
Cette diminution de la qualité de vie peut varier selon les différentes
formes de TCA, notamment car elle peut être associée à la présence de
diverses comorbidités. 

 L’étude de la qualité de vie au cours du dépistage et de la prise en charge
des TCA et de l’obésité permettra ainsi d’évaluer l’impact de la pathologie.

Ainsi, la prise en charge des comorbidités
associées aux TCA et à l'obésité pourrait
impacter positivement la qualité de vie. Une
étude a mis en évidence que la dépression (cf.
fiche anxiété), l’addiction aux drogues (cf. fiche
addiction) ou encore l’ostéoporose sont les
facteurs impactant le plus la qualité de vie. 
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