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1. Vous êtes-vous déjà fait vomir parce que vous ne vous sentiez pas bien « l’estomac plein » ?

2. Craignez-vous d’avoir perdu le contrôle des quantités que vous mangez ?

3. Avez-vous récemment perdu plus de 6 kilos en moins de trois mois ?

4. Pensez-vous que vous êtes trop gros(se) alors que les autres vous considèrent comme trop mince ?

5. Diriez-vous que la nourriture est quelque chose qui occupe une place dominante dans votre vie ?

SCOFF : 

Non

Non

Dépistage rapide des TCA
grâce au SCOFF et Expali™ 

Fiche explicative : dépistage des TCA grâce au SCOFF et à Expali™

→ Un SCOFF positif, à savoir 2 réponses
affirmatives, indique un TCA probable.

Le questionnaire SCOFF est composé de 5 questions binaires permettant d’identifier la
présence d’un TCA probable sans toutefois permettre de poser un diagnostic précis :

Le questionnaire SCOFF (Sick, Control, One stone, Fat, Food) a été développé au
Royaume-Uni il y a une vingtaine d’années pour faciliter le dépistage des TCA en
médecine générale ; il a depuis été validé dans de nombreux pays et langues dont la
France.  L’équipe de nutrition du CHU de Rouen a été pionnière dans cette validation et
a permis l’utilisation à large échelle de la version française SCOFF-F dans différentes
populations (étudiants, médecine générale, cohorte Nutrinet) ainsi que la validation de la
version arabe SCOFF-A. 
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Fiche explicative : dépistage des TCA grâce au SCOFF et à Expali™

Les réponses de cet algorithme sont à titre indicatif et n'ont pas valeur de diagnostic ;
l'avis d'un médecin spécialiste est nécessaire au diagnostic de certitude. Ainsi, si vous
pensez souffrir d’un TCA ou d’obésité, n’hésitez pas à consulter un médecin spécialiste.

Plus récemment, l’équipe de Rouen a souhaité optimiser l’utilisation du SCOFF en
développant l’algorithme Expali™ capable de fournir une orientation diagnostique pour
les TCA dépistés par un SCOFF ≥ 2. 

En effet, l’algorithme Expali™ combine les réponses au SCOFF avec l’IMC afin de classer
les TCA probables en 3 catégories larges : restrictive, boulimique et compulsive   (Figure 1)
L’équipe Rouennaise a d’ores et déjà expérimenté et validé l’algorithme Expali™ dans la
population étudiante.
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http://expali.gillibert.fr/?lang=fr 

Vous pouvez effectuer, si vous le souhaitez, le calcul de
votre IMC et votre auto-dépistage sur le site suivant : 

Figure 1 : Classification des TCA en catégories larges

http://expali.gillibert.fr/?lang=fr

