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La dissonance cognitive est un état
affectif négatif qui peut être ressenti
lorsque nos actes sont en désaccord avec
nos croyances, valeurs, objectifs.   Cet
état affectif conduit généralement à une
augmentation de l’insatisfaction
corporelle mais aussi à de l’anxiété et des
émotions négatives d’ores et déjà associés
à une augmentation du risque de TCA et
d’obésité dans la littérature scientifique
(cf. fiche émotions).

LA DISSONANCE COGNITIVE

Une faible autocompassion a été associée à une
augmentation de l’insatisfaction corporelle, à une
recherche accrue de la minceur mais aussi à des
symptômes associés aux TCA et à l’obésité. En effet,
une faible autocompassion contribue à une altération
du traitement des émotions négatives induisant une
augmentation de la dépression et de l’anxiété qui
sont des facteurs de risque importants de ces
pathologies  (cf. anxiété et dépression).  

L'AUTOCOMPASSION
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La littérature scientifique a mis en évidence que les relations interpersonnelles ou certains
traits de personnalité comme l’autocompassion, la dissonance cognitive, le
perfectionnisme ou encore l’impulsivité pouvaient constituer des facteurs de risque et de
maintien des TCA et de l’obésité. 1
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Ainsi, l’étude de la personnalité pourrait faciliter l’identification des
populations à risque et ainsi favoriser la prévention à l’aide d’un
screening orienté. De plus, l’identification de ces facteurs de risque
permettra d’optimiser la prise en charge du patient.
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L'IMPULSIVITE
L'impulsivité semble être un facteur prédictif clé
du développement du surpoids et de l'obésité.
Lorsque cette impulsivité est combinée à des
émotions négatives, une perte de contrôle peut
être observée, et est généralement associée à
une suralimentation. 

LE PERFECTIONNISME
Un perfectionnisme élevé est généralement associé aux formes
restrictives de TCA. En effet, un perfectionnisme élevé induit une
augmentation de l’anxiété et de la dépression qui contribuent eux
même à une augmentation du risque de TCA. De plus, le
perfectionnisme peut renforcer l'envie de  contrôler son corps et
son image amenant au fur et à mesure, à une perte de contrôle et à
une réduction importante de la prise alimentaire (cf.fiche
alimentation). A terme, la perte de poids devient obsessionnelle et
peut être associée à une altération du système de récompense.
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Pour finir, de mauvaises relations interpersonnelles ont été identifiées
comme un facteur de risque d’apparition et du maintien des troubles de
l'alimentation. En effet, il existe une probabilité plus élevée de créer des
relations insécurisés et pathologiques chez les personnes souffrant de
TCA et d’obésité.

LES RELATIONS INTERPERSONNELLES
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